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Ⅰ社会福祉法人の概要 

１ 法人名  社会福祉法人 栄幸会 

 

２ 目 的  多様な福祉サービスが、利用者の意向を尊重し心身ともに健やかに育成され、そ

の有する能力に応じ自立した生活を地域社会において営むことができるよう支援

することを目的とし、次の社会福祉事業を行う。（要約） 

（１）第一種社会福祉事業 

特別養護老人ホーム 「北上の郷」 

（２）第二種社会福祉事業 

（イ）保育所「北上保育園」 

（ロ）老人短期入所事業「きたうえショートステイ」 

（ハ）認知症対応型老人共同生活援助事業「きたうえファミリー」 

（ニ）認知症対応型老人共同生活援助事業「きたうえファミリーアネックス」 

（ホ）老人介護支援センター「在宅支援センターきたうえ」 

（３）公益を目的とする事業 

（イ）居宅介護支援事業「ケアセンターきたうえ」 

（４）介護保険事業所番号 

静岡県指定 介護保険事業所番号 ２２７０６００３３７〔上記（ホ）を除く〕 

（平成 15 年 6 月 2 日指定） 

静岡県指定 介護保険事業所番号 ２２７０６００５７６〔上記（ホ）のみ〕 

（平成 18 年 3 月 15 日指定） 

 

３ 所在地  法人本部  〒４１１－００４４ 静岡県三島市徳倉 1148 番地の 2 

       北上保育園 〒４１１－００４４ 静岡県三島市徳倉 4 丁目 10 番 3 号 

       北上の郷  〒４１１－００４４ 静岡県三島市徳倉 1148 番地の 2 

 

４ 事業開始 昭和 56 年 12 月 21 日 法人設立 

       昭和 57 年 4 月 1 日  北上保育園事業開始 

       平成 15 年 6 月 2 日  北上の郷を中心とした高齢者福祉事業開始 

       平成 18 年 3 月 15 日 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑきたうえﾌｧﾐﾘｰｱﾈｯｸｽ事業開始 

       平成 24 年 4 月 1 日  北上の郷 20 床増床 

       平成 27 年 7 月 1 日  北上の郷 2 床増床 

       平成 27 年 8 月 1 日  ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑきたうえファミリー1 床増床 

 

 

 

 

 



2 

 

５ 運営方針 

      （１）利用者の立場に立った福祉サービスの構築 

      （２）健全かつ効率的な事業経営の確立 

      （３）良質なサービスを支える人材の育成・確保 

 

６ 施設の規模および構造 

      （１）入所・利用定員   北上保育園     ９０名 

                   北上の郷      ７２名 

                   短期入所      ２０名/日 

                   グループホーム    ９名 

                    〃 （アネックス） ９名 

 

      （２）敷地面積      北上保育園   1393.2 ㎡ 

                   北上の郷    8555.69 ㎡ 

 

      （３）建  物      北上保育園 鉄骨造 2 階建て 687.63 ㎡ 

                   北上の郷  鉄筋コンクリート造 

3 階建て  4299.62 ㎡ 

                   グループホーム 木造平屋     330.72 ㎡ 

                    〃 （アネックス）鉄骨造り   233.01 ㎡ 

 

７ 役員と職員  

      （１）役  員      理 事    10 名 

                   監 事    2 名 

                   評議員    11 名 

 

      （２）職  員      北上保育園  24 名 

                   北上の郷   76 名 

                              （令和 7 年 3 月 31 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Ⅱ １．（１）全体 

① 防災関連 

月期 実施日 訓練項目 訓練内容 参加者 

4 月 

4/18 

～ 

4/30 

新人（中途採用含む）職員

防災訓練・研修 

起震車・煙ハウス体験訓練 

ＢＣＰ研修（想定される災害他） 

 

三島市危機管理課、富士山南東消防本部 

5 名 

 

40 名 

5 月 5/22 心肺蘇生・ＡＥＤ救命訓練 富士山南東消防本部より講師派遣 30 名 

6 月 

6/4 

6/27 

三島市水防訓練 

風水害訓練（日中想定） 

情報伝達、避難誘導（三島市介護保険課） 

情報収集・伝達、避難誘導、生活基盤 

事務局 

出勤職員 

7 月 7/25 火災訓練（日中想定） 119 番通報・初期消火・応急処置・避難誘導他 出勤職員 

8 月 8/22 風水害訓練（夜間想定） 情報収集伝達、避難誘導、居住空間整備設営 出勤職員 

9 月 

9/2 

9/12 

三島市庁内防災訓練 

地震総合訓練（日中・夜間） 

無線等情報伝達訓練（三島市介護保険課） 

各部署施設対応マニュアルより 

事務局 

出勤職員 

10 月 10/17 火災訓練（夜間想定） 各部署施設対応マニュアルより 出勤職員 

11 月 

11/7 

11/21 

「社会福祉施設防災の日」 

総合防災訓練（火災・地震） 

各部署施設対応マニュアルより 
防災委員 

出勤職員 

12 月 12/19 情報伝達訓練 Ｅメール伝達訓練（所要時間等の確認） 全職員 

1 月 1/25 情報伝達訓練 1７１伝言ダイヤル確認訓練（地震想定） 全職員 

2 月 2/15 情報伝達訓練 緊急連絡網による応援要請（火災想定） 全職員 

3 月 3/11 

三島市ｼｪｲｸｱｳﾄ訓練 

三島市庁内防災訓練 

三島市一斉の地震発生時安全確保訓練 

無線通信による情報伝達訓練 

出勤職員 

事務局 

※火災関連訓練 ⇒ 総合訓練（日中想定 … 2 回、 夜間想定 … 1 回） 

情報伝達（緊急連絡網） … 1 回 

新人訓練 … 1 回 

各部署訓練（消火活動、避難誘導） … 5 回（4 月、7 月、10 月、12 月、2 月） 

※地震関連訓練 ⇒ 総合訓練（日中想定 … 1 回、 夜間想定 … 1 回） 

情報伝達（Ｅメール） … 1 回 

新人訓練 … 1 回 

各部署訓練（安全確保、避難誘導） … 3 回（5 月、9 月、11 月、1 月、3 月） 
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※風水害関連訓練 ⇒ 総合訓練（日中想定 … 1 回、 夜間想定 … 1 回） 

各部署訓練（情報収集、避難誘導） … 2 回（6 月、8 月） 

※三島市合同訓練 ⇒ 情報伝達訓練 … 3 回 

※ＢＣＰ関連訓練 ⇒ 生活基盤訓練 … 1 回、新人研修 … 1 回、見直し評価 … 1 回 

 

 

② 健康管理の概要 

入所者定期健康診断  11 月 

職員健康診断   10 月 

職員ストレスチェック  7 月 

介護者腰痛検査  9 月 3 月 

夜勤者健診   3 月 

 

 

③ 苦情受付件数   1 件 

 



Ⅱ １．（2）　介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム北上の郷

令和6年度　概況
今年度の実績としては、入所者30名、退所者28名と昨年度に比べ増加しています。複数の病気を持たれて入所される方も多く、短期間で退所
される方が多い年度でした。年間稼働率については昨年度より2.2％増加したものの92.6％と当初の目標(93％）を達成することができませんでした。
介護度分布（平均4）については昨年同様、年齢構成についても85歳以上の入所者が56％と施設内においても超高齢化が進んでいる状況です。
市町村別入所者状況では、三島市在住の入所者が全体の80%、近隣の市町の入所者については20％と昨年と大きな変化なく推移しています。

稼働率

月内退所 月内入所 入院者数 延べ日数 外泊者数 延べ日数 数 延べ数 （％）

R6.4 69 4.1 86.12 2 2 4 52 0 0 9 111 92.6

R6.5 69 4.0 86.24 4 2 8 105 0 0 15 158 89.8

R6.6 67 4.0 85.82 3 2 5 53 0 0 13 142 90.5

R6.7 71 4.0 85.61 1 5 4 58 0 0 6 118 92.4

R6.8 69 4.0 85.86 3 2 4 75 0 0 10 107 93.1

R6.9 67 4.0 85.60 3 1 5 48 0 0 13 108 92.8

R6.10 68 4.0 85.25 3 4 4 38 0 0 11 137 91.2

R6.11 70 4.0 85.41 1 3 2 5 0 0 5 93 93.8

R6.12 70 4.0 85.35 3 2 5 64 0 0 10 65 95.8

R7.1 68 4.0 85.18 2 1 9 116 0 0 15 127 91.8

R7.2 69 4.0 84.83 3 4 4 51 0 0 10 110 92.1

R7.3 71 4.0 85.01 0 2 4 51 0 0 5 82 94.7

平均 平均 平均

4.01 85.52 92.6

.

合計 28 30 58

入院 外泊 空きベッド（含入院）

0 0 122 1358716

在籍者数
(月末集計）

介護度 年齢
入・退所者数



１．入所・退所の状況

入所 退所

男性 女性 計 男性 女性 計

自宅 4 6 10 自宅 0 0 0

福祉施設 1 2 3 福祉施設 0 0 0

老健 1 5 6 老健 0 0 0

医療機関 3 8 11 医療機関 3 10 13

合計 9 21 30 死亡 3 12 15

合計 6 22 28

２．年齢構成

平均年齢 男性 80.7 歳　　（最高齢95歳）
女性 85.9 歳　　（最高齢101歳）

64歳以下 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 計

男性 1 1 3 2 4 1 12

女性 3 5 8 8 11 24 59

計 1 3 6 11 10 15 25 71

３．市町村別入所状況 ４．介護度分布

男性 女性 計 男性 女性 計

三島市 9 48 57 要介護1 0 0 0

裾野市 0 2 2 要介護2 1 1 2

長泉町 1 6 7 要介護3 3 10 13

伊豆の国市 1 1 2 要介護4 6 33 39

清水町 0 1 1 要介護5 2 15 17

富士市 1 0 1 計 12 59 71

沼津市 0 1 1 平均介護度 3.8 4.1 4.0

計 12 59 71

５．日常生活自立度

0 0 0 0 1 0 1

0 0 0 9 1 0 10

1 1 7 24 16 0 49

0 0 0 1 10 0 11

1 1 7 34 28 0 71

Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社会的にほぼ自立している

Ⅱ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎通の困難さが多少、見られても、誰かが注意していれば自立できる

Ⅲ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎通の困難さが見られ、介護を必要とする

Ⅳ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要とする

M 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とする

計

令和7年3月31日現在

認知症
自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ M 計

寝たきり度

何らかの障害を有するが、
概ね自立（J)

屋内での生活は自立しているが介
助なしには外出できない（A)

屋内での生活も介助を要し、日中もベッ
ド生活が主体であるが座位保持は可能
（B)

終日ベッドで過ごし、排泄、食事、着替
えにおいて介助を要する（C)



看護部門

令和6年度看護部は日々の体調変化を見逃さず異常の早期発見に努めました。
しかしながら急性憎悪や肺炎による長期入院が増加する傾向が見られました。
これを受けて次年度は特に「肺炎予防と早期対応」に重点的に取り組む方針です。
又新型コロナウイルス感染症が5類に移行したことに伴い、マニュアルの見直しを行い、
感染症発生時の対応についても随時更新してきました。
今後は多職種との連携をより一層強化し、ご利用者が安心安全に生活できるよう、ケアの
質の向上を目指してまいります。

１、月別受診・入院状況（特養） ２、入院状況 （特養）

骨折 肺炎 脳疾患 消化管 循環器 その他

４　月 ４　月 0 0 1 0 1

５　月 ５　月 6 0 0 0 0

６　月 ６　月 0 0 1 0 0

７　月 ７　月 2 0 1 0 2

８　月 ８　月 1 0 0 0 0

９　月 ９　月 2 0 2 0 1

１０月 １０月 0 0 0 0 1

１１月 １１月 1 0 0 0 0

１２月 １２月 3 1 0 0 0

１　月 １　月 4 1 0 0 0

２　月 ２　月 2 0 0 0 0

３　月 ３　月 1 0 0 0 0

0 22 2 5 0 5

3、月別退所状況（特養） 4、感染症は発生状況 （北上の郷）
コロナウイルス

入居者 職員 入居者 職員 入居者 職員

病院 看取り 療養型 計 ４　月 0 0 0 1 0 1

４　月 1 1 0 2 ５　月 0 0 0 0 0 0

５　月 4 0 0 4 ６　月 0 0 0 0 0 0

６　月 2 1 0 3 ７　月 0 0 0 0 5 5

７　月 0 0 1 1 ８　月 0 0 0 0 14 4

８　月 1 1 1 3 ９　月 0 0 0 0 2 2

９　月 1 2 0 3 １０月 0 0 0 0 0 1

１０月 1 1 1 3 １１月 0 0 0 0 0 1

１１月 0 0 1 1 １２月 0 0 0 0 0 1

１２月 1 1 0 2 １　月 0 0 8 1 0 0

１　月 3 0 0 3 ２　月 0 0 0 0 0 1

２　月 2 0 1 3 ３　月 0 0 0 0 0 0

３　月 0 0 0 0 0 8 2 21 16

16 7 5 28

５、入所者健康診断有所見者状況
実施者有所見

胸部X線 69 1

心電図 69 9

貧血 68 21

肝機能 68 4

血中脂質 68 18

血糖 68 3
腎機能 68 12

受診者数 入院者数
入院状況

15 2

24 6

7 1

4 4

8 1

20 5

16 1

12 1

18 5

10 5

7 2

16 1

157 34

退所状況 　　　　
ノロウイルス インフルエンザ

（特養）



栄養・給食部門

　　栄養・給食部門では、安全でおいしいお食事の提供によるご利用者の皆様の健康維持・増進を目標
　に取り組んでまいりました。
　　夏場の７～８月にグループホーム及び特養のご利用者・職員に新型コロナウイルス感染症陽性者が
　複数名発生し、また、冬場の年末年始には特養のご利用者・職員にインフルエンザ陽性者が複数名
　発生しましたが、都度、更新された感染症マニュアルに基づき、厨房職員と協力し合い、当該ユニット
　内は期間を定めてディスポ食器で食事提供を行い、拡大防止に尽力し、乗り切ってまいりました。
　　お陰様で、大きな事故や提供したお食事が起因の食中毒や感染症等の発症はなく、無事に年度を
　終えることができました。
　　今後も感染防止対策を行い、日々の衛生管理を徹底した上で、可能な限り季節を感じる旬の食材を
　取り入れ、個人の健康状態に応じた安全で適切なお食事の提供を心掛け、ご利用者の皆様がいつも
　お食事を楽しみに召しあがり、満足していただけますよう、また、一人も多くの健康長寿につながります
　よう努めてまいります。

１．給食延人数
月 特養 ショート グループホーム 職員 合計

4 6882 1692 1620 367 10561
5 6885 1923 1674 386 10868
6 6608 1766 1595 361 10330
7 7163 2013 1619 379 11174
8 7011 2021 1577 385 10994
9 6824 1695 1475 346 10340
10 7264 1510 1518 383 10675
11 7098 1836 1536 417 10887
12 7517 1773 1491 388 11169
1 7255 1780 1443 361 10839
2 6636 1640 1397 414 10087
3 7511 1886 1581 465 11443

合計 84,654 21,535 18,526 4,652 129,367

２．食材料費 1日７２３円 おやつ６４円

３．食事形態
　・主食…米飯・軟飯・全粥・ミキサー粥・パン・パン粥・パン粥ミキサー
　・副食…常食・一口大・きざみ・きざみとろみがけ・ムース・ミキサー
　・栄養機能食品…メイバランスソフトJelly・カロリープリン等
　・液状流動食…アイソカルサポート→経管栄養（胃ろう造設者）

　上記形態からご利用者の状態に応じたお食事を組み合わせて提供させていただいております。
　特養では、嚥下困難者が増加傾向にあり、全体としても食事形態は多様化しています。
　また、給食だけでは栄養を摂りきれないご利用者には補食として少量高栄養の栄養機能食品や
　お好みの飲食物等を付加しております。一方では、経管栄養者が増加し、５名となりました。
　今後も可能な範囲で、個人の状態や嗜好に応じた対応をしてまいります。

４．摂取栄養量

エネルギー 蛋白質 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2 ﾋﾞﾀﾐﾝC ｶﾙｼｳﾑ カリウム 鉄

提供量 1,563 59 691 0.98 1.09 100 626 2,600 6.3

　脂質エネルギー比 22% 糖質エネルギー比 62% 食物繊維 17.5ｇ／日

17% 食塩 7.0ｇ／日

５．配膳時間 　朝食　7：30　　　　昼食　12：00　　　　おやつ　15：00　　　夕食　17：30　

　　　　　(早出し11：30） 　　　(早出し17：00）

　蛋白質エネルギー比



６．衛生管理 　

　○保菌検査 　調理従事者　月2回 栄養士　　月１回

　病原性大腸菌、赤痢菌、サルモネラ菌の検査を実施した

　→全員陰性

　○害虫駆除 　業者による点検、駆除

　○水質検査 　毎日 →0.1ｐｐｍ以上であることを確認

　○殺菌、消毒 　アルコール・次亜塩素系漂白剤の噴霧、浸漬等を都度毎日

　○厨房内温度管理 　温度、湿度を測定・記録した（１日２回）

　○保存食 　原材料、調理済み食品共に５０ｇずつ－２０℃で１４日間保存

７．会議

　・リーダー会議　栄養カンファレンス・・・月１回（第１水曜日）←感染予防対策のため８月・９月

　は中止

８．行事食

月 行事 内　　　　　容

4 ｺｺｲﾁの日 昼食…ココイチ特製カレー・トッピング）ハンバーグ・中華スープ・たまごサラダ・マンゴー

花まつり おやつ…さくらｾﾞﾘｰ

5 八十八夜

端午の節句 散らし寿司・清汁・吹き寄せ・白和え・フルーツカクテル／こいのぼりゼリー

プレミアムスイーツデー おやつ…抹茶シフォンケーキ

6 季節の果物提供の日 昼食時…クインシーメロン

7 七夕 そうめん・星のハンバーグ・アスパラサラダ・七夕ゼリー
土用の丑の日 ひつまぶし・清汁・山芋寒・くるみ和え・すいかゼリー
プレミアムスイーツデー おやつ…ブルーベリーケーキ

8 プレミアムスイーツデー おやつ…レディーボーデン抹茶てぃらみす

9 プレミアムスイーツデー おやつ…和栗モンブラン

敬老御祝い膳 栗赤飯・清汁・天ぷら・鶏照り焼き・お煮しめ・柿なます・茶碗蒸し・梨／御祝い饅頭or紅白ゼリー

十五夜 お月見饅頭orお月見ゼリー
たいめいけんランチの日野菜ﾋﾟﾗﾌ・コンソメスープ・たいめいけんグラタン（MS）・ほうれん草とたまごの炒め物・マンゴー

10 たいめいけんランチの日たいめいけん特製ハヤシライス・スペイン風オムレツ・ほうれん草ソテー・ポテトサラダ・栗ムース

プレミアムスイーツデー おやつ…北海道生クリームどら焼き

11 プレミアムスイーツデー おやつ…鳴門金時ケーキ

12 季節の果物提供の日 昼食時…いちご

冬至 御飯・チキン南蛮・かぼちゃサラダ・みかん缶・けんちん汁

クリスマスイブ チキンライス・フライドチキン・ポテトサラダ・ホワイトチョコムース・ポタージュ／クリスマスケーキ（ホワイト）

クリスマス 御飯・もみの木ハンバーグ・シーフードマリネ・洋梨・オニオンスープ／クリスマスケーキ（チョコ）

大晦日 昼食…年越しそば・春菊のお浸し・バナナ

1 お正月 お赤飯・おせち盛り合わせ・菜の花のくるみ和え・だいだいムース・お雑煮風汁物／干支饅頭（焼印入り上用まんじゅう）…巳年

人日の節句 朝食…七草粥・銀鮭の塩焼き＆ほうれん草の煮浸し・朝の豚汁・プレーンヨーグルト

鏡開き おやつ…おしるこ

小正月 朝食…小豆粥・さばの塩麹焼き＆白菜の煮浸し・具沢山のお味噌汁・ジョア

プレミアムスイーツデー おやつ…八女抹茶モンブラン

2 節分 大豆御飯・鶏のから揚げ・ポテトサラダ・いちごムース・鬼除け汁

バレンタインデー ピラフ・ハート型コロッケ・豚しゃぶサラダ・ミックスフルーツ・クラムチャウダー／ハート型チョコプリン

季節の果物提供の日 昼食時…マスクメロン

3 桃の節句 桜散らし寿司・銀だらの漬け焼き・菜の花の木の芽和え・若竹汁・桜ゼリー／ひな祭り饅頭（おびなorめびな饅頭セレクト）

プレミアムスイーツデー おやつ…栃木県産とちあいかモンブラン

お茶飯・清汁・さらさ寄せ焼き・キャベツのソテー・切干大根のごまみそ・お茶プリン



９.お楽しみ食（お楽しみランチorお楽しみおやつ）

月 テーマ 内　　　　　容

4 季節メニュー 桜散らし寿司・清汁・天ぷら・お魚豆腐と野菜の煮物・筍の木の芽和え・桜餅風ゼリー

5 季節メニュー 桜えび御飯・清汁・桜えび入りクリームコロッケ・高野豆腐の炊き合わせ・わさび和え・ようかん（２種）

6 オムライス オムライス・ポタージュ・エビフライ・イタリアンサラダ・さくらんぼｾﾞﾘｰ

7 季節メニュー(中華) 冷やし中華・肉団子の甘酢あんかけ・しゅうまい・杏仁豆腐

8 お楽しみおやつ（冷た
いおやつ） クリームあんみつ

10 パン ミックスサンドイッチ（２種）・バタースティック・・エビフライ（２本）・イタリアンサラダ・クラムチャウダー・パンプキンプリン

11 ラーメン 醬油ラーメン・焼餃子・バンサンスー・杏仁豆腐

12 お寿司 お寿司盛り合わせ（４種）・茶碗蒸し・春菊のお浸し・柚子ムース・すまし汁

1 和食御膳 押し寿司（３種）・清汁・卵豆腐・ねぎぬた・苺ムース

2 お楽しみおやつ（温か
いおやつ） 栗ぜんざい

3 パン ミックスサンドイッチ（２種）・ミニコッペパン（２種）・鶏のからあげ・フルーツサラダ・コーンポタージュ

1０.選択食

・ショートステイは、月２回昼食時に行っています。

　また、セレクトおやつを月１回行っています。

・特養は、セレクトおやつを月２回行っています。

月 内　　　　　容

4 ①メンチカツ　　②白身魚のフライ

①チキン南蛮　　②牛肉コロッケ

5 ①鰆の粕漬け焼き　　②鶏肉の野菜巻き

①鶏の唐揚げ甘酢づけ　　②サラダロールフライ

6 ①鮭の照り焼き　　②鶏肉のハーブ焼き

①かぼちゃ挽肉フライ　　②チーズはんぺんフライ

7 ①鶏肉の竜田揚げ　　②白身魚のフライ

①肉団子の甘酢あんかけ　　②鯖の照り焼き

8 ①海老のチリソースかけ　　②甘酢たれづけ鶏唐揚げ

①マグロカツ　　②桜えび入りコロッケ

9 ①エビフライ　　②チキン南蛮

①鶏肉の唐揚げゴマソース　　②白身魚の天ぷら

10 ①金目鯛の煮付け　　②エビカツ

①チキンカツ＆カニクリームコロッケ　　②鯵フライ＆ささみチーズフライ

11 ①エビフライ＆メンチカツ　　②エビチリ

①サーモンのタルタル焼き　　②かぼちゃとチーズの包み揚げ

12 ①鶏肉のアップルジンジャー　　②アジフライ

①エビカツ　　②牛肉の野菜巻き

1 ①ハンバーグステーキ　　②銀鱈のムニエル

①エビチリ　　②メンチカツ＆ささみチーズフライ

2 ①チキンロール（いんげん・人参）　　②白身魚の野菜あんかけ

①サーモンのソテー～タルタルソース　　②ヒレカツ

3 ①浜松餃子　　②えびマヨ

①デミグラスハンバーグ　　②あじフライとクリームコロッケ



Ⅱ １．（3）　短期入所生活介護　きたうえショートステイ

１、利用者推移及び市町村別利用状況

・稼働率について・・・短期入所の1日の定員（20名）を100％とした場合の、今年度の実利用者の割合は

　78％となりました。

・市町村別の状況では、三島市の方が69.56％。裾野市が17.63%となっています。

・新規利用者の内訳は、三島市40名、裾野市8名、その他6名

　合計54名となりました。

三島市 裾野市 その他

４月 37 463 27 7 3 15.43 77%

５月 35 523 23 7 5 16.87 84%

６月 32 470 21 8 3 15.66 78%

７月 34 537 24 5 5 17.32 87%

８月 34 526 22 6 6 16.96 85%

９月 33 454 22 6 5 15.13 76%

１０月 30 410 19 6 5 13.22 66%

１１月 39 479 27 7 5 15.96 80%

１２月 34 457 25 5 4 14.74 74%

１月 36 463 27 5 4 14.93 75%

２月 35 436 25 5 5 15.57 78%

３月 35 495 26 6 3 15.96 80%

合計 15.65 78%

２、利用者介護度分布
　

・介護度分布状況では介護度3の方の割合が一番高く28.16％、次に介護度4の方の割合が

　26.61％となっており、平均介護度は2.82となりました。

要支援１ 要支援２ 介護度１ 介護度２ 介護度３ 介護度４ 介護度５

４月 1 1 7 5 6 13 4 3.06

５月 9 9 3 8 10 3 2.85

６月 1 1 4 4 8 11 3 3.17

７月 1 1 7 6 6 10 3 2.88

８月 1 2 6 4 9 10 2 2.94

９月 1 1 6 6 8 9 2 2.84

１０月 1 1 6 5 7 8 2 2.82

１１月 1 1 6 7 13 9 2 2.84

１２月 1 1 7 6 10 7 2 2.72

１月 3 6 9 11 5 2 2.64

２月 2 1 7 5 13 6 1 2.66

３月 1 1 10 7 10 5 1 2.39

合計 23 11 81 67 109 103 27 平均 2.82

平均介護度

利用実人数 利用延日数
平均利用者数

（日中）
稼働率



3、利用者年齢構成

　年齢構成でみると、90歳以上が40％、85歳～89歳が21.48％となっており、全体の７割を

　占めています。男女別にみると、男性の平均年齢は84.49歳、女性は86.71歳と男性に比べ2.22歳高く

  なっています。
　全体の平均年齢・・・86.14歳

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

４月 1 1 1 1 1 2 3 4 5 6 1 10

５月 1 1 1 1 2 1 5 4 4 1 12

６月 1 1 1 1 2 3 1 5 1 4 2 10

７月 1 1 1 2 2 6 4 5 12

８月 1 1 1 2 3 7 1 5 3 10

９月 1 1 1 1 2 7 2 4 4 10

１０月 1 1 1 1 2 7 2 4 2 9

１１月 1 1 1 1 2 8 3 4 4 14

１２月 1 1 1 1 1 6 3 5 4 11

１月 1 1 1 1 1 7 1 7 2 11

２月 1 1 1 1 2 2 5 1 8 3 10

３月 2 2 2 7 2 7 2 10

合計 1 11 11 11 15 24 9 74 25 62 33 129

4、年間行事報告

５、短期入所事業報告総括

86.6

納涼祭

花見

86.14

86.64

85.82

86.86

86.73

86.97

85.73

86.27

84.75

85.55

～５９歳 ６０～６４歳 ６５～６９歳 ７０～７４歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０歳～ 平均年齢７５～７９歳

85.16

86.61

金魚すくいや射的などの模擬店、ハッピを着ての記念撮影を行
いました。お楽しみおやつも用意し召し上がっていただきまし
た。

施設内の桜を見てもらい季節を感じていただくことができまし
た。

風船送り、玉入れ、パン食い競争等ご利用者と職員が一体と
なって盛り上がり、ストレス発散ができました。

8月25日

4月7日

10月1日

ジェンガ、カードゲーム、ビンゴ等行いクリスマスの雰囲気を楽し
んでもらうことができました。

　特養入居待ちのロングステイ利用者の退所や入院により一時的に稼働率が落ち込むことがありまし
た。その結果昨年度より5％減となっています。
　空床を作らないよう積極的に内外部の居宅事業所や医療機関等と連携をとっていくことが今後の課
題として挙げられます。

12月26日 クリスマス会

運動会

内　容月別 実　施　行　事



利用概況
今年度は、入院者数が5名と多く、内2名が医療行為が必要となりそのまま退去となりました。
ご利用者の平均年齢も90歳を超え、身体能力の低下により、介助量が増加しています。
ご利用者の健康に留意し、安心して生活が送れるよう医療との連携を図ります。
また、待機者の減少により、新規入居者の受け入れに期間を要する状況にある為、待機者確保に
努めます。

１．月別状況
単位 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

人 9 9 9 9 9 8 8.7 9 9 9 8.2 8

日 270 279 270 279 279 240 270 270 279 279 230 248

％ 100% 100% 100% 100% 100% 89% 97% 100% 100% 100% 82% 89% 96%

日 0 0 0 0 0 30 9 0 0 0 22 31 92

人 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2

人 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

人 0 0 0 0 1 0 1 1 1 3 2 0 9

日 0 0 0 0 27 0 14 12 31 58 38 0 180

回 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

回 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

人 2 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0 0 8

人 6 7 7 7 6 6 2 3 8 4 8 4 68

件 0 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 5

件 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5

件 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

２．入居者構成 ※令和6.3.31現在

年齢構成
年齢
男性 最高齢　100歳　
女性 平均年齢　90.1歳

日常生活自立度
Ⅱａ Ⅱｂ Ⅲａ Ⅲｂ Ⅳ M
0 0 4 0 4 1

月別介護区分
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3
5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 2
0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2.8 2.8 3.1 3.1 3.1 3.1 3 3 3 3 3 3.1

入院状況

100歳〜

0
1

４人目
入院月 R6.8月 R6.10 R6.11～ R7.1

結果 退所 退院 退去 退院

日数 27日間 14日間 80日間 10日間
原因 誤嚥性肺炎 精神疾患 精神疾患 意識消失

Ⅱ １．（4）　認知症対応型共同生活介護　きたうえファミリー

入居者数

入居実績

入居率

空室日数

外出（職員同行）

受診（定期受診含む）

90～94歳

ボランティア

75～79歳 80～84歳 85～89歳

面会者数(LINE含む）

事故報告

ヒヤリハット

退去者

入居者

入院者

入院日数

外出（家族同行）

外泊

95～99歳

0 0 0 0

要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

0
1

平均介護度

0 3 0

１人目 ２人目

3

要介護１

３人目 5人目
R7.1

28日間
誤嚥性肺炎

退院



実習生                   (看護学生2名）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

日数 1 3 4

ファミリー防災訓練　（全体での防災訓練や委員会活動とは別に実施）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

日付 日付

メンバー・・・家族代表・民生委員・北上地区包括・介護相談員・管理者

6月6日

6月23日 M様誕生会

ファミリー行事報告

訓練
内容

風水
害

地震 火災 地震 地震火災
風水
害

火災 火災地震 火災 地震

5月12日

十五夜

日付

4月11日

5月5日

5月8日

行事名

お花見

端午の節句　壁画

行事名

七夕

敬老会

7月7日

9月16日

蕗の筋取り

4回

母の日

4月10日 6月12日 8月14日

T様誕生会

M様・K様誕生会

紫陽花　壁画

お彼岸おやつ

誕生会

十三夜

クリスマス会

鏡開き

9月17日

9月19日

10月6日

10月15日

12月24日

1月11日

5月21日

運営推進会議

開催日
１回 2回 3回

10月9日 12月11日 2月19日
5回 ６回

6月中

3月3日

3月17日

3月24日

行事名

W様誕生会

節分

S様誕生会

O様誕生会

ひな祭り

お彼岸おやつ

河津桜お花見

1月22日

2月2日

2月7日

2月15日



単位

人

日

％

日

人

人

人

日

日

回

回

人

人

件

回

年齢構成

年齢

人数

１２月

入院月 ４日

日数 尿管結石砕石術

原因 退院

結果 退院

2

6

0

00

2.89

5人目

3月

5

0

2月

2.89 3.112.89

6 2 1

0 0

11月 12月 1月

0

1

退院 退院

１３日

微熱

1

1

6人目

1 1

00

1

１１月

退居

誤嚥性肺炎

３７日 ２３日

９月～１０月

0 1

3.112.89 2.89

誤嚥性肺炎 誤嚥性肺炎

１４日

７月～８月

結果 退院 退院 退院

2.89

１１月～１２月

骨折

3人目

尿管結石

１２日

９月入院月

日数

1人目 2人目

0

平均介護度

６月～７月

原因

0要介護　５ 00 0

4人目

0

要介護　３ 66

0 0要介護　１

6

22

6

0 0

日常生活自立度

Ⅱａ Ⅲb

29 20

1 1 1

6 5

2 2 2

10月

66

11 1 1

5月 6月

9

0 0

2 2

6 6

0

23

Ⅳ 合計

※R６.3.31現在

0

120 2 0 2 2 0

2811825

Ⅲａ

25

1 3

0

0

27

0

0

0 0 0 0 0

0

00 0

0

279 270

0

00

入居実績 270 279

0

279

認知症対応型共同生活介護　きたうえファミリーアネックス

2 2 2 3 2 18

0 0

ブログ更新 1 2 0 2 1 1 0

0 0

0

100.0

1

0

7

121

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 0 0

024 0

0

270

0 0

100.0 100.0

0

―

99

32

100.0

268 258 252

96.0 92.4

0

10 0

11 0

0

21

1

100.0

0

100.0 100.0

0

入居者 0 0

0 0

0

入居率

空室日数

入院者数

0

2 1

7月

9 8.9 8.3 9

8月 9月

9 9 9 9

合計11月 12月 1月 2月 3月

―

買い物・外出（職員同行）

外出（家族同行）

0 0

0

0 0

8 18 6 1620

2

0 0

29

10月

利用概況

4月 5月 6月

本年度は入院回数が７回と多かったです。その内４回は１名の方が入退院を繰り返してしまい長期療養が必要とな
り退居となってしまいました。しかし空室日数は１か月程度で新規入居者様が決まりましたので、入居率は比較的
落ちついた１年となりました。現在車椅子の方が２名、他７名は付き添いで歩行が出来ています。生活リハを重実さ
せ、早期に体調の変化に気付き、健康で元気に生活できるように努めます。

１、月別状況

0

0

1

入院日数

0 0

0

0 1 0 10

0

100.0

279

9

0 0ボランティア 0 0

20 2320 32 19面会者数

Ⅱｂ

0 0

２、入居者構成 ※R６.3.31現在

１７日

入院状況

要介護　４

2.89 2.89 2.89 2.89

80～84歳 85～89歳７５～７９歳

入居者数 9 9 9

退所者 0

受診（定期受診含む）

270 279

0

入院時空室使用状況

1

0

90～94歳

100.0 100.0

7月 8月

0 0

95歳以上

00 2 4 3

要介護　２

0 0

2 22

月別介護区分

4月 9月

2



3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

行事

6、年間行事

アネックスフロア

11月11日

2月18日

アネックスフロア

3月13日

アネックスフロア

アネックスフロア

アネックスフロア

アネックスフロア

12月26日 Ｓ様誕生日会

新年会

アネックスフロア

2月

1月18日
2月2日 節分

月日 行事内容

3月31日 Ｓ様誕生日会

9月

10月

2月

5月

6月

夜間地震訓練

日中風水害訓練

日中火災訓練　コロナの為中止

夜間風水害訓練

日中地震訓練

夜間火災訓練

日中地震訓練

日中火災訓練

夜間地震訓練

高橋

9月

鈴木 立見4月

6月

8月

7月

進行
5、ＧＨ会議進行

立見 立見

立見 鈴木

コロナ感染の為中止
高橋

立見 鈴木

感染症対策を守る
決まった事はしっかり守ろう

日付

書記参加人数 月

1月～３月

４月～６月
イライラしたらひと呼吸
言葉をしっかり聞き取り答えよう

７月～９月

月 内容

5月25日

場所

お花見・お茶会 駐車場・フロアー

クリスマス会 アネックスフロアー

3、接遇目標

日中地震訓練

12月25日

目標

4、防災訓練実施状況(部署内）

3月

夜間火災訓練

10月

寄添い

8月

7月

11月

12月

1月

5月

９月～1２月

今日も積極的に働こう
ありがとうを伝えよう

入居者様に対して正しい介護をしよう
穏やかな気持ちで接しよう

4月

1月

日中火災訓練

4月2日

3月

5月4日

古谷

アネックスフロア

7月6日
8月25日

Ｈ様誕生日会

11月

12月

N様誕生日会

納涼祭

立見
立見

高橋
古谷
高橋

アネックスフロア

S様誕生日会 アネックスフロア

月日 行事内容 場所

S様誕生日会

9月16日 敬老会

立見

立見

立見

立見

アネックスフロア

アネックスフロアY様誕生日会
ひな祭り アネックスフロア

Ｎ様誕生日会

鈴木 古谷

６回
開催日 4月10日 6月12日 8月14日 10月9日 12月11日 2月19日

7、運営推進会議 　法人代表・利用者代表・家族代表・民生委員・介護相談員・北上地区包括・管理者
１回 ２回 ３回 ４回 ５回

11月26日



Ⅱ １．（5）　居宅介護支援事業所　ケアセンターきたうえ

1．給付管理件数

介護 予防 介護 予防
（件） （件） （件） （件） （件） （件） （件）

R6/ 4 6 0 72 31 0 0 0

5 1 0 69 31 0 0 0

6 5 0 72 30 0 0 0

7 6 0 76 30 0 0 0

8 5 0 78 30 0 0 0

9 7 0 77 30 0 0 0

10 3 1 81 31 0 0 0

11 3 0 83 30 0 0 0

12 2 0 82 27 0 0 0

R7/ 1 1 2 80 28 0 0 0

2 3 0 85 28 0 0 0

3 2 0 79 27 0 0 0

44 3 934 353

2．介護度別利用状況

要支援1・
事業対象者 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

R6/ 4 20 11 27 18 16 7 4

5 20 11 26 18 14 7 4

6 19 11 29 19 13 6 5

7 19 11 30 19 14 9 4

8 19 11 30 19 14 9 6

9 21 9 29 21 11 12 4

10 22 9 30 21 13 13 4

11 21 9 29 23 13 15 3

12 18 9 28 21 12 18 3

R7/ 1 20 8 24 21 15 17 3

2 20 8 25 24 16 17 3

3 19 8 26 21 16 13 3

113

106

107

112

113

109

108

103

100

102

106

108

1,028,643

1,086,012

1,111,761

990,957

1,046,172

国保請求額

（円）

入院Ⅱ
国保請求数

各種加算
退院・退

所
入院Ⅰ

新規契約数

1,100,163

1,149,792

1,167,711

1,146,660

1,138,695

1,197,453

1,110,078

13,274,097合計

合計

0

20

40

60

80

100

120

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

R6                    R7 

要介護5 

要介護4 

要介護3 

要介護2 

要介護1 

要支援2 

要支援1 



3.研修報告

実施主体

R6/ 4 グリーンケアサプライ

5 虐待対応におけるケアマネと包括との連携 三島市介護支援専門員連絡協議会

6 褥瘡予防 三島中央病院

7 事例検討会 三島北上地区地域包括支援センター

よきバイザーよきバイジ―になるための面接技術 三島市介護支援専門員連絡協議会

8 三島市主任介護支援専門員連絡会

静岡県介護保険課

9 三島市介護支援専門員連絡協議会

10 援助職に求められる倫理と接遇力 三島市介護支援専門員連絡協議会

移動販売車について知ろう 三島市主任介護支援専門員有志

11 認知症シンポジウム 三島北地区地域包括支援センター

ACP研修 三島市介護支援専門員連絡協議会

12 認知症の最前線 グリーンケアサプライ

R7/ 2 ケアマネージャーの安心・安全のための取り組み 三島市介護支援専門員連絡協議会

身体拘束を必要としないケアのこつ グリーンケアサプライ

3 障害者など複合的な課題のある事例研究 三島市介護支援専門員連絡協議会

事例検討会 三島北上地区地域包括支援センター

実施月 研修内容

適切なケアマネジメント多職種との融合

業務効率化・業務改善の取り組みについて

目標志向型ケアプランの作成ポイント

介護支援専門員更新研修（R6/8～R6/11）







令和 6 年度事業報告附属明細書 

 

報告事項 

 

・拠点区分：特別養護老人ホーム北上の郷 

  該当なし 

 

・拠点区分：北上保育園 

 保育園舎新築工事について 

  令和 6 年 7 月 29 日  建設業者入札及び工事契約実施(渡辺建設) 

  令和 6 年 8 月 7 日  新築工事着工 

  令和 7 年 3 月 21 日  新園舎完成及び引き渡し 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人栄幸会 


